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O saptamana buna!

Salut!!

Toata agitatia din preajma
sarbatorilor a trecut si acum zilele
trec la fel ca Tnainte. De fapt,
dupa acest timp magic In care am
trait sarbatorile, ma simt putin
trista, deoarece nu mai am acea
stare de nerdbdare, de asteptare
ca ceva sa se intdmple. Dar noul
an a inceput si trebuie sd mergem
mai departe. Avem la dispozitie
364 de zile, 52 de saptamani ca sa
ne trezim si sa valorificim acest
timp... doar pentru ca inca ne
putem bucura de viata...pentru ca
incd o avem...

Mai avem inca patru anotimpuri
de care sa ne bucuram, sa vedem
cum se schimba anul. Sa luam ce
¢ mai bun din tot. Sd vedem cum
infloresc ghioceii, cum frunzele
copacilor vor Incepe sd se
trezeasca la viata, cum soarele
rasare dimineata devreme, sa
simtim adierea vantului cald de
vard, sa asistam cu placere la
adunarea recoltelor toamna, si...in
sfargit, vom ajunge sa asteptam
din nou magicul Craciun.

Va doresc sa va impliniti toate
scopurile in acest nou an!

Pe curand!

Programul pentru tineri
"TINERET iN ACTIUNE"

Descriere generala

Programul "Tineret in Actiune" este programul comunitar care sustine activitatile de
invatare non-formald pentru tineri. Programul este implementat in periaoda 2007-2013,
cu un buget total de 885 milioane de euro, pentru Romania fiind alocat un buget de
aproximativ 3 milioane de euro anual.

Obiectivele programului

— promovarea cetateniei active in randul tinerilor in general si a cetateniei
europene in particular;

— dezvoltarea sentimentului de solidaritate si promovarea tolerantei in jurul
tinerilor, 1n special pentru a contribui la procesul de coeziune sociala in
Uniunea Europeana:

— sprijinirea Intelegerii reciproce intre tinerii din diferite tari;

— Imbunatatirea calitétii sistemelor de sustinere a activitatilor de tineret si a
capacitatii organizatiilor de tineret din societatea civila;

— promovarea cooperarii europene in domeniul tineretului.

Priorititile programului

— cetdtenia europeand;

— participarea activa a tinerilor;

— diversitatea culturala;

— incluziunea tinerilor cu oportunitati reduse.
Actiuni

1. Tineri pentru Europa

2. Serviciul european pentru voluntariat

3. Tinerii in lume

4. Sisteme de sustinere

5. Sustinerea cooperarii europene
Cine poate candida?

— organizatii neguvernamentale infiintate conform ordonantei 26/2000 cu privire la
asociatii si fundatii;

— institutii publice implicate nemijlocit in lucrul cu tinerii;

— grupuri informale de tineri, dar care sunt reprezentate (inclusiv contractual) de una
din categoriile de organizatii mentionate mai sus.

Atentie!

- institutiile de Invatdmant pre-universitar si universitar nu sunt eligibile.
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Actiunea 1
"TINERI PENTRU EUROPA"

Aceastd actiune favorizeaza mobilitatea tinerilor si sustine cooperarea si solidaritatea intre tarile
participante la Programul Tineret in Actiune.

Obiectivele actiunii

— oportunitate pentru tineri §i organizatii de tineret de a lua parte la procesul de dezvoltare a societatii, in
general, si a Uniunii Europene, in particular;

— dezvoltarea in randul tinerilor a sentimentului de apartenenta la Uniunea Europeana;
— Incurajarea participarii tinerilor la viata democratica a Europei;
— dezvoltarea invatarii interculturale in domeniul tineretului;

— promovarea valorilor fundamentale ale Uniunii Europene in randul tinerilor in special in ceea ce
priveste demnitarea umana, egalitatea, respectul pentru drepturile omului, toleranta si non-
dicriminarea, incluziunea tinerilor cu dizabilitati;

— Incurajarea initiativei, a spiritului antreprenorial §i a creativitatii;
— facilitatea participarii In program a tinerilor cu sanse reduse;

— asigurarea respectarii principiului egalitatii intre barbati si femei in ceea ce priveste participarea in
program si stimularea egalitatii de gen in cadrul actiunilor;

— asigurarea posibilitatilor invatarii non-formale si informale la nivel european si deschiderea de noi
oportunitati in ceea ce priveste cetatenia activa.

Sub-actiuni
1. Schimburi de tineri
2. Initiative ale tinerilor

3. Proiecte pentru democratie
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1.1 SCHIMBURI DE TINERI

Aceste proiecte constau intr-un parteneriat intre grupuri de tineri din doud sau mai multe tari, care se pot
intalni pentru a realiza schimburi de idei, de experienta, pentru a invata in acelasi timp fiecare despre cultura si tara
partenerilor, stabilind astfel un prim contact, colectiv, cu realitatea europeana.

Fiecare proiect de schimb de tineri presupune un grup gazda si unul sau mai multe grupuri de trimitere.
Toate schimburile trebuie sa implice cel putin un stat membru al Uniunii Europene.

Cine poate candida?
— tineri cu varste cuprinse intre 13-25 de ani care au resedinta legala Intr-o tara participanta la program;

— un grup restrans de tineri care au depasit varsta de 25 de ani si care sa nu fi implinit 30 de ani la termenul
limita pentru care s-a depus proiectul;

— orice schimb de tineri trebuie sa aiba intre 16-60 participanti, excluzand liderul/liderii;

— schimburile bilaterale- vizeaza implicarea in proiect a doi parteneri din doua tari participante la programul
Tineret in Actiune, din care una sa fie tard membra a Uniunii Europene. In acest caz este nevoie de minim
8 participanti/grup partener;

— schimburile trilaterale- vizeaza implicarea in proiect a trei parteneri din trei tari participante la programul
Tineret in Actiune, din care cel putin una sa fie tard membra a Uniunii Europene. In acest caz este nevoie
de cel putin 6 particinti/grup partener;

— schimburile multilaterale- vizeaza participarea a minimum 4 parteneri din 4 tari participante la programul
Tineret In Actiune, din care cel putin una sa fie tard membra a Uniunii Europene. In acest caz este nevoie
de cel putin 4 participanti/grup partener.

Criterii specifice de selectie
— calitatea programelor si a metodelor de lucru propuse;
— relevanta obiectivelor de invatare propuse;
— dimensiunea europeana a proiectului;
— impactul asteptat de la proiect;
— masurile prevazute pentru vizibilitatea proiectului;
— masurile prevazute pentru valorizarea §i continuarea proiectului;
— respectarea prioritatilor programului Tineret in Actiune;

— schimburile trilaterale si multilaterale vor avea prioritate, intrucat valoarea europeana adaugata este mai
mare;

— participarea asociatiilor cu un numar redus de membri care actioneaza la nivel local;

— pentru solicitdri mai mari de 25000 euro, trebuie sa existe surse de finantare stabile si suficiente pentru a
mentine activitatea pe parcursul desfagurarii sau pentru anul in care este acordata finantarea; este de
asemenea necesara co-finantare i reprezentati care detin competente in management de proiecte;

Durata proiectului : maxim 15 luni

Durata activitatii : 6-21 de zile, exclusiv zilele de calatorie

Pentru mai multe informatii, accesati www.anpcdefp.ro, sectiunea Programe.



http://www.anpcdefp.ro/
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1.2 INITIATIVE ALE TINERILOR

In cadrul acestui proiect tinerii se pot implica activ si direct in activititile planificate de ei si in care sunt
actorii principali, cu scopul de a-si pune in practica propriile initiative, spiritul intreprinzator si creativitatea.

Beneficii

— participarea tinerilor intr-o astfel de actiune reprezinta o importanta experienta din punct de vedere al
invatarii non-formale;

— ofera tinerilor oportunitatea de a intelege si experimenta pe viu conceptul de cetateni europeni si de a-si
aduce aportul la construirea Europei;

— se incurajeaza proiectele cu aplicabilitate la nivel local, regional si national, international.

Cine poate participa?
— tineri cu varsta intre 18-30 de ani, rezidenti legali in una din tarile participante la program;
— pot fi vizati si tineri intre 15-18 ani in cazul in care sunt insotiti de un asistent pentru tineri sau un coach;

—1n cazul proiectelor transnationale, unul dintre grupurile partenere se va comporta ca si grup coordonator si
va candida in numele tuturor partenerilor.

Criterii specifice de selectie
— calitatea programelor de activitate si a metodelor de lucru propuse;
—relevanta obiectivelor de Invatare propuse;
— dimensiunea europeana a proiectului;
— impactul asteptat de la proiect;
— masurile prevazute pentru vizibilitatea proiectului;
— masurile prevazute pentru valorizarea §i continuarea proiectului;

— respectarea prioritatilor programului Tineret In Actiune;

Durata proiectului : intre 3-18 luni

Durata activitatii : nu existi o durata specifica.

Pentru mai multe informatii, accesati www.anpcdefp.ro, sectiunea Programe.
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1.3 PROIECTE PENTRU DEMOCRATIE

Proiectul urmareste sa cresca participarea activa a tinerilor in viata comunitatilor locale, regionale sau
nationale, iar la nivel international prin sprijinirea participarii tinerilor la mecanismele democratiei reprezentative.

Proiectul este dezvoltat de un parteneriat european, permitand colectarea la nivel european a ideilor,
experientelor si metodologiilor din proiectele sau activitatile la nivel local, regional, national sau international, in
vederea Imbunatatirii gradului de participare a tinerilor.

Cine poate candida?
— tineri intre 13-30 de ani, rezidenti legali in una din tarile participante la program;

— numarul minim de participanti este 16.

Tipuri de proiecte
— promovarea implicarii tinerilor In structuri participative;
— realizarea de activitati care sa dezvolte toate formele de dialog Intre autoritatile publice si tineri;

— sprijinirea mecanismelor pentru a dezvolta toate tipurile de dialog si pentru a apropia tinerii de sfera
decizionala politica;

— dezvoltarea unui dialog care sd includa tinerii care nu sunt membri intr-o organizatie.

Criterii speciale de selectie

— candidatul trebuie sa prezinte surse de finantare stabile si suficiente pentru a-si mentine activitatea pe
parcursul desfasurdrii sau pentru anul in care este acordata finantarea si sa contribuie la finantarea
activitatilor;

— calitatea programelor de activitate si a metodelor de lucru propuse;
— relevanta obiectivelor de Invatare propuse;
— dimensiunea europeana a proiectului;
— impactul asteptat de la proiect;
— masurile prevazute pentru vizibilitatea proiectului;
— maésurile prevazute pentru valorizarea §i continuarea proiectului;
— respectarea prioritatilor programului Tineret in Actiune;
Durata proiectului : intre 3-18 luni

Durata activititii : nu exista o durata specifica

Pentru mai multe informatii, accesati www.anpcdefp.ro, sectiunea Programe.
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Horoscop

Berbec Anul pare sa nu inceapd asa
cum v-ati agteptat. S-ar putea sa

intdmpinati unele dificultati in S -
solutionarea unor probleme. Acum N i ]
puneti accentul pe viata - L
dumneavoastra profesionala si R - ‘
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munci sustinute. —
Taur In aceastd luna veti gasi

intelesul vietii mai mult din instinct
decat din munca intelectuala, pentru
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rdspunsuri prin ceea ce simiti mai | | |
degraba decat prin ceea ce ganditi. In
momentul de fatd aveti nevoie de mici
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asigura cd va indreptati in directia

buna.

Gemeni Se pare ca nu ati inceput anul
2010 in directia buna. Din fericire constientizarea propriilor sentimente va ajuta sa depasiti momentele grele si sa nu deveniti
dramatic.

Rac Exprimarea clara si cu atentie va ajuta sa evitati neintelegerile in aceastd lund. Persoanele ale céror idei ciudate va perturba
valorile traditionale, nu ar trebui sa le evitati deoarece largirea orizontului dumneavoastra, prin indepartarea vechiurilor
obiceiuri, va aduce noi bucurii.

Leu Forte puternice retin forta dumneavoastra creativa in aceastd luna pe masura ce problemele legate de locul de munca sunt
accentuate. Autocontrolul este indispensabil pentru fericirea dumneavoastra altfel neintelegerile minore se transforma in
probleme majore.

Fecioara In aceastd luna pot aparea in discutie aspecte legate de o relatie mai veche si situatii in care trebuie s actionati cu
grija. Puneti accentul pe creativitate si frumusete, pentru cé vor exista cateva persoane foarte generoase care, in mod
surprinzator, nu asteaptd prea mult in schimb.

Balanta Libertatea dumneavoastra de miscare este restransa in aceasta perioada, cu toate cd acest lucru inca va permite sa va
concentrati pe problemele de maxima importantd. Este aproape imposibil sa reusiti sa rezolvati problemele pe termen lung, cu
toate ca inca mai planificati activitdtile pentru urmatoarele luni.

Scorpion In aceastd luna este posibil sd apara dificultdti in perceperea mesajelor si a detaliilor. Cu toate acestea, luna februarie
aduce oportunitati benefice pentru relatii cordiale, conversatii creative §i o noua atitudine asupra relatiilor vechi, lucru care va
ajutd sa va mobilizati in noul an.

Sagetator Aveti planuri mari pentru acest an, cu toate ca luna ianuarie pare sa fi inceput nu cu foarte mari asteptari din partea
dumneavoastra. Daca Incepeti sé priviti pe termen lung, s-ar putea sa descoperiti noi intelesuri in situatiile cu care va
confruntati. in timp ce aspectele financiare va frimanta, infruntarea acestora v va creste increderea in dumneavoastra si va va
impulsiona in a va desfasura planurile pe termen lung.

Capricorn Trebuie neaparat sa inserati in viata dumneavoastra putind creativitate si putin romantism si astfel sa descoperiti o
dorinta arzatoare care sa va ghideze. Acceptarea si indepartarea aspiratiilor dumneavoastra din trecut va ajuta sa va eliberati si
sa stabiliti noi scopuri in ceea ce priveste activitatea dumneavoastra.

Varsator Oricat de multe asteptari aveti pentru noul an, inca mai exista probleme din trecut, legate de relatie, care ar trebui
rezolvate. Cu cat Incercati mai mult sa fortati impedimentele actuale, cu atat ati putea deveni mai frustrati. Acum sunteti in
cautarea unor raspunsuri in plan spiritual si luna februarie va aduce inspiratie pentru a va sprijini in demersurile
dumneavoastra.

Pesti In timp ce in luna februarie lucrurile par s3 nu meargi asa cum v-ati asteptat, dati totusi dovada de intelepciune si
optimism. Nu veti acorda prea multa atentie problemelor din jur, dar abilitdtile dumneavoastra de a rezolva problemele
personale pot cel putin sa dea sperante celor din jurul dumneavoastra.
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Asociatia  Agociatia Millennium Center
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DG Educatie si culturad

Proiectul ,EVS Express” este initiativa Asociatiei Millennium Center Arad si un proiect de
voluntariat european care implica participarea a 100 de voluntari din 11 state si 14 alte organizatii
in activitati de voluntatiat pe parcursul a 7 luni, in medie.

Proiectul este coordonat de catre Sorin Victor Roman, doua activitati majore ale proiectului
(Sprijiniti de Responsabilitate Sociala Corporatistda si Zambeste si lumea va zambi si ea)
implementandu-se deja in localitati din judetele Arad (Santana, Archis) si Caras-Severin.

Proiectul este realizat cu sprijinul Comisiei Europene, prin Serviciul European de Voluntariat

din cadrul programului ,Tineret Tn Actiune”. Parteneri locali in proiect pana in momentul de fata

sunt: Primaria Archis, Primaria Santana si Primaria Varadia.

Continutul acestui material nu reprezintd in mod necesar pozitia oficiald a Uniunii
Europene. Prezenta comunicare nu angajeaza decat pe autorul acesteia, Comisia Europeana

nefiind responsabila de posibila utilizare a informatiilor continute in acest material.

Echipa locala de proiect : Guler Cristina — mentor, Miscoi Ana- Cristina — facilitator local, Guler Cristina -
profesor de limba romana, Smits Reinis, Kiskyte Alina, Rulle Zane — voluntari.

Asociatia
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http://www.millenniumcenter.org/

