Teste si proceduri de senologie recomanda-
te pentru depistarea cancerului de san, faraafi
incluse in categoria testelor de screening:

« Ecografie mamara - este recomandatd anual,
incepand cu varsta de 20 de ani.

+ RMN de san - este recomandat complemen-
tar in cazul femeilor cu anomalii suspecte depista-
te mamografic si ecografic.

- Examen clinic al sanilor — este realizat de catre
medicul de familie sau medicul specialist.

« Autopalparea sanilor este recomandata lunar,
la aproximativ o sdptamana dupa menstruatie,
incepand cu varsta de 20 de ani, ins3, fara sa fie
considerata o modalitate optima de a identifica,
in faza incipientd, cancerul.
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MAMELON INVERSAT ERUPTII

Mamografia si ecografia de san sunt investigatii
paraclinice care se efectueazd in Laboratorul de Ra-
diologie si Imagistica Medicald, pe baza de progra-
mare, cu trimitere de la medicul specialist sau de la
medicul de familie, ori la cerere, contra-cost. Inves-
tigatiile efectuate pe baza unei trimiteri de la medic
de familie/specialist sunt realizate prin contract cu
Casa Judeteand de Asigurdri de Sdndtate Arad, fdra
sd implice costuri din partea pacientei.

Mamografia este recomandatd, cu sau fard eco-
grafie mamard, o data la unul sau doi ani, pentru fe-
meile de peste 40 de ani, in functie de structura densad
a sanului. Ecografia este recomandata anual pentru
femeile cu varsta cuprinsd intre 20 si 40 de ani. Cele
doud tipuri de investigatii sunt metode complemen-
tare, si nu se pot substitui una pe cealalta.

Programari pentru mamografii sau ecografii
mamare:

Biroul de Programari este situat la parterul cladirii
principale a Spitalului Clinic Judetean de Urgenta
Arad din strada Andrenyi Karoly, nr 2-4.

Program de luni pana vineri: 07.00-18.00
Programari telefonice: 0733 441 686

0357 407 200
Programari on-line: www.scjarad.ro
Documente necesare:

- Bilet de trimitere de la medicul de familie/
medicul specialist

- Card de sanatate
- Carte de identitate

Considerdm extrem de importantd colaborarea din-
tre medicii de familie si medicii specialisti ai Labora-
torului de Radiologie si ImagisticG Medicald pentru
incurajarea femeilor de a efectua mamografie si
ecografie mamard, scopul primordial fiind depista-
rea precoce a cancerului de san in vederea stabilirii,
mai apoi, a unui diagnostic adecvat si eficient.
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Screening pentru
cancerul de san!
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Cancerul de sdn se numara printre princi-
palele cauze de mortalitate a femeilor din Ro-
madnia! Potrivit Organizatiei Mondiale a Sana-
tatii, incepdand cu anul 2021, cancerul de sén a
devenit cel mai frecvent tip de cancer la nivel
global, reprezentdnd un procent de 12% dintre
cazurile oncologice diagnosticate anual.

Ce este screening-ul
cancerului de san?

Screening-ul cancerului de san presupune exa-
minarea periodicd, a tuturor femeilor, din grupa
de varsta cu risc (peste 40 de ani) pentru identifi-
carea, in faza timpurie, a unor potentiale afectiuni
medicale de natura oncologica. Fiecare femeie
trebuie sa fie informatd, de catre medicul de fami-
lie si de medicul specialist, despre cele mai eficien-
te metode de screening!

Mamografia este una dintre cele mai utilizate
metode de screening, si are drept scop descope-
rirea cancerului de san in stadii incipiente, atunci
cand este mai usor
de tratat si inainte
ca tumora sa creas-
ca suficient pentru a
putea fi palpabila.

Mamografia efec-
tuata ca metoda de
screening reprezinta
standardul de aur in
depistarea  preco-
ce a modificarilor |
maligne sau benig-
ne aparute la nivelul
sanilor.

Servicii medicale complete pentru scree-
ning-ul cancerului de san in Laboratorul de Ra-
diologie si Imagistica Medicala!

Screening-ul mamar ajuta la depistarea pre-
coce a unor formatiuni, la nivelul sanului, inainte
ca acestea sa fie simtite la palpare sau sa produca
simptome. Depistarea formatiunilor, nodulilor, in
stadiu incipient, permite aplicarea unui tratament
eficient, insa pentru aceasta efectuarea, la timp, a
unei ecografii de control sau a unei mamografii -
in functie de varsta pacientei — este esentialal

Ce este ecografia mamara?

Ecografia mamara este prima investigatie re-
comandata, de catre medicii de familie si medicii
specialisti, femeilor cu varsta pana in 40 de ani.
Aceasta poate depista localizarea si dimensiunile
unor formatiuni suspecte si poate fi efectuata de
mai multe ori pe parcursul unui an, deoarece este
o investigatie non-invaziva si are drept principiu,
emiterea de ultrasunete de catre o sonda speciala.
Ecografia nu este dureroasa si nu prezinta discon-
fort pentru pacienta.

Ce este mamografia?

Mamografia este consideratda examinarea de
prima intentie a sanului la femeile de peste 40 de
ani, examinare care utilizeaza raze X, iar doza de
iradiere folosita in cazul acestei investigatii este
scazutd, comparativ cu aparatele clasice de radio-
logie. Mamografia este utilizatd, cu succes ca me-
toda de screening pentru cancerul de san.

De ce este necesara punctia
bioptica ecoghidata?

In cazul in care, in urma efectuarii unei investi-
gatii — ecografie sau mamografie — sunt evidenti-
ate leziuni suspecte, medicul radiolog poate reco-
manda efectuarea unei punctii bioptice ghidate.

Punctia bioptica ecoghidata (biopsia mamara)
este indicata pentru obtinerea unui diagnostic, de
certitudine, histopatologic. Procedura de punc-
tionare a sanului are riscuri minimale, insa poate
certifica, in urma examinarii histopatologice na-
tura benigna ori maligna a unui nodul format la
nivelul sanului.

Interventia medicald se efectueaza in aproxi-
mativ 30 de minute, nu necesita internare, aceasta
procedura putand fi efectuata in regim de spitali-
zare dezi.

O echipa multidisciplinara alcatuita din medici
ai Spitalului Clinic Judetean de Urgenta Arad - ra-
diologi, chirurgi si anatomo-patologi va efectua
punctii mamare pentru pacientele carora, in urma
investigatiilor imagistice sau radiologice — ecogra-
fie mamara ori mamografie - li s-au descoperit
noduli la nivelul sanului.

Cum decurg investigatiile
mamare?

- Pacienta se programeaza la ecografie sau
mamografie, in functie de recomandarea me-
dicului de familie sau a medicului specialist;

« Daca rezultatul ecografiei/mamografiei
indica existenta unor formatiuni/noduli la
nivelul sanului pacienta poate opta, la reco-
mandarea medicului, pentru punctia biopti-
ca ecoghidata (biopsie) mamara;

« Punctia mamara consta in extragerea unei
probe de tesut cu ajutorul unui ac de punctie
prevazut cu un sistem de taiere in varf;

« Tesutul obtinut este suficient pentru ca
medicul anatomo-patolog sa stabileasca
daca formatiunea este de natura benigna sau
maligna.



